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Tél : 07 63 71 14 80

Mail : anne@lanneesens.fr



Brigitte
Tél : 06 11 28 13 39

Mail : brigitte@lanneesens.fr
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                    					Tout savoir sur notre actualité !

 
         



    




    




    

				

			

			
			
									

								

							

															

				

							

					

							
                									
				©Copyright 2020 L'Année Sens | Mentions légales
			

								

				

	
		





		
		

	

				

				

		

				
			
	
		
			Anne


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Mes autres activités :

	Bénévole « ensemble face au burnout 13 » association de soutien aux victimes de burnout


Ensemble face au burnout 13

	Bénévole association « entrepreneuri’elles » un réseau de femmes chefs d’entreprise, cadres dirigeantes et de créatrices d’entreprises


Entrepreneurielles


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Mes profils :

	Linkedin :


Anne CINTRAT PEUVREL

	Facebook l’Année Sens :


Anne L’Année Sens


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Mes partenaires / Mes recommandations :

	Sophrologie by Elodie Formica ; Accompagnement par la sophrologie


Sophrologie by Elodie Formica

	E-nergiz agence de conseil en communication implantée à Istres, dans les Bouches du Rhône


E-nergiz

	Easy-juris ; professionnels, particuliers, Soyez accompagnés dans vos différentes étapes de vie et problématiques juridiques


Easy Juris


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Révélatrice de pouvoir personnel
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			Brigitte


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Mes formations :

	COACH PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE


Certifiée RNCP – Niveau II

Ecole : Serenity Coach Institut – Marseille

	DIPLOMEE École de Commerce – Marketing & communication –


 

Mes passions :

	ASTROLOGUE,


Formation à l’astrologie depuis 10 ans,  Diplômée 1er et 2ème cycle – Christian Duchaussoy –

L’astrologie en tant qu’outil de développement personnel et de connaissance de soi.

	PSYCHOGENEALOGIE


SOINS ÉNERGETIQUES Diplômée 1er et 2ème cycle – Luc Bodin –


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Mes profils :

	Linkedin :


Brigitte VOISIN DUPARCHY

	Facebook :


Brigitte VOISIN DUPARCHY


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Énergie et éclairage
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			Choisir le plus vivant en soi


		
 
	
 	
			
		



	
		
			À la rencontre de ce qui nous fait vibrer

	Un temps pour arrêter l’agitation, un temps pour se poser
	Sentir l’écart entre nos désirs immédiats et nos désirs les plus profonds
	Retrouver le sentiment d’émerveillement en soi



		
 
	
 	
			
		



	
		
			Retrouver la flamme
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			La confiance en soi est un état d’être


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Le passage à l’action

	La confiance en soi n’est pas innée elle se construit tout au long de sa vie
	L’expérimentation est un fort moteur de confiance
	Le challenge repousse les limites et nous fait prendre conscience de nos capacités



		
 
	
 	
			
		



	
		
			Se réaliser pleinement
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			La connaissance de soi est un choix d’être


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Avec ce choix, exprimez qui vous êtes

	L’introspection, la découverte de soi en adoptant l’indulgence.
	L’acceptation est une phase de votre évolution.
	La transformation, vous offre un renouveau de soi, un second souffle



		
 
	
 	
			
		



	
		
			Se déterminer, être prêt à agir
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